KINDER- UND
TUGENPHILFE STGAWLEN

Angebote fir Eltern, Familien, Kinder und Jugendliche

Familien leben in einem sensiblen Gleichgewicht, in welchem sie immer wieder neue Herausforderungen
bewiltigen mussen. Die Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen unterstiitzt Eltern und Familien mit verschiedenen
Angeboten, um dieses Gleichgewicht wiederzuerlangen und zu halten.

Familienberatung

Flr viele Menschen ist die Familie der wichtigste Ort fir Vertrauen und Sicherheit. Durch Trennung oder
Scheidung, Krankheit, Umzug oder Arbeitsplatzverlust kénnen Angste oder Unsicherheit entstehen. In der
Familienberatung bieten wir Raum, um bei kritischen Lebensveranderungen neue Perspektiven fiir die Zukunft
zu entwickeln.

Erziehungsberatung

Die Erziehung von Kindern und Jugendlichen ist flr viele Eltern eine grosse Herausforderung. Unterschiedliche
Haltungen und Sichtweisen oder auch verschiedene Charaktere kénnen zu Unsicherheit und Schwierigkeiten in
der Erziehung fihren. Wir beraten Eltern bei Erziehungsfragen und unterstiitzen sie bei der Suche nach
Losungen im Umgang mit sich und ihren Kindern.

Jugendberatung

Das Jugendalter ist spannend, oft jedoch auch mit grossem Stress verbunden. Wir helfen Jugendlichen, einen
Weg zu finden aus persodnlichen Schwierigkeiten, im Umgang mit den Eltern, in Freundschaften oder in der
Schule und am Arbeitsplatz. Wir informieren auch Giber Rechte und Pflichten oder vermitteln andere
Fachstellen.

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt

Trotz aller Freude lber das Neugeborene ist der Alltag einer jungen Familie oft turbulent. In dieser Phase sind
Familienangehdrige, Nachbarn und Freunde eine wichtige Unterstitzung. Wo diese Bezugspersonen fehlen,
vermitteln wir nach Moglichkeit freiwillige Mitarbeiterinnen zur Entlastung von Muttern mit einem Baby oder
Kleinkind im ersten Lebensjahr. Fiir diese spannende und befriedigende Aufgabe suchen wir laufend neue
Mitarbeiterinnen.

Pflegefamilien-Begleitung

Flr Kinder und Jugendliche in einer Not- oder schwierigen Lebenssituation vermitteln wir voriibergehend oder
langfristig einen Platz in einer Pflegefamilie. In dieser wichtigen und zugleich anspruchsvollen Aufgabe werden
Pflegeeltern durch eine Fachperson der Beratungsstelle Sargans begleitet.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wenn Sie sich vorstellen kénnen, einem Kind ein Zuhause auf Zeit zu
ermoglichen.

Unsere Mitarbeitenden verfiigen tber eine Ausbildung in Sozialer Arbeit sowie liber spezifische Zusatz-
ausbildungen. Sie stehen unter Schweigepflicht und beraten konfessionell unabhangig.

KINDER- UND JUGENDHILFE ST. GALLEN
Beratungsstelle Sargans
Bahnhofstrasse 9

7320 Sargans

Telefon: 081 72009 10

E-Mail: beratungsstelle-sargans@kjh.ch
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